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« DANS LA DESTINATION DE VOTRE CHOIX,
DEVENEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE. »




NOS SIX DESTINATIONS

DE SANTE GLOBALE N

L’ORIGINE

L'histeire du thermalisme remeonte 3 I"Antiquité, Des le XY sigcle, |1a Marquise
de Sévigné vante les vertus des eaux de Vichy qui prennent naissance au coeur
des velcans d'Auvergne, Elle salue cette eau qui gquerit ses rhumatismes « //
est certain que les eaux ici sont miraculeuses » et qui prend soin de sa
beauté « Cette eau rend la peau douce et unie. »

LE DEVELOPPEMENT DE LA MEDECINE THERMALE DE VICHY

Au XIX® sigcle, le developpement de la ville de Vichy prend toute sa dimensicn
seus l'impulsicn de 'Empereur Mapelécn L 11 cenfie la gesticn du demaine
thermal a la COMPAGHNIE DE VICHY. S'entcurant de perscnnalités médicales
de premier ocrdre, Vichy bénéficie rapidement d'une rencmmée mendiale,
devenant la « Reine des villes d'eaux %, Sa noloriéhé repose sur les verkbus
thérapeutiques de ses eaux combinées a une approche visionnaire de santé
globale. La médecine thermale de Vichy est née.

LEXPERTISE SANTE NUTRITION, FORME & BEAUTE

Les cures thermales de Vichy, orientées dans la prise en charge des troubles
digestifs et métaboliques (obésité, diabéte de type 2, apres cancer du sein)
puis des rhumatismes, deviennent alors la référence en la matiére. Suivent
ensuite les programmes soins de remise en forme et de prévention du
vieillissement cutané avec la marque dermo-cosmétique des Laboratoires
Vichy et la marque dermo-professionnelle SkinCeuticals.

L’EXPERIENCE DANS NOS SIX DESTINATIONS
Découvrez nos concepts de santé globale, sous les marques :
VICHY CELESTINS SPA HOTEL 5* & VICHY THERMALIA SPA HOTEL 4*,

NOUVEAUTES 2017

+4 MOUVELLES DESTINATIONS DE SAMTE GLOBALE, EN 2077

+ 3 PROGRAMMES DE S0IMS SaNTE + CHECK-UP PREVENTION SANTE ENRICHI

+ A NOUVELLES ESCAFADES

+F SOING + TESPACE WIF JATCUZI® PRIVATIF & 1 SUITE THERMALE UNIQUE DANS LA
DESTINATION VICHY-FRANCE

+ LANCEMENT DE L'ETIUDE + OBESISTRESS #, UNIGUE U MOMNDE, AUX THERMES DE
VICHY EN 2017 (RESULTATS EN 2019)
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LA SANTE GLOBALE

PREVENTIVE, PREDICTIVE,

PERSONNALISEE & PARTICIPATIVE ‘
\._

La médecine thermale de ¥ichy, qui considére lindividu dans sa glebalité,
ne cesse d'étoffer scn appreche de thérapies naturelles. WNeous veous
proepesens des proegrammes de seins enrichis de I'appreche Préventive,
Prédictive, Personnalisée et Participative.

PREVENTIVE

Le Check-up reste le garant d'une prévention santé cptimale. Il est proposé
dans lI'ensemble de nos destinaticns, Les spécialistes des Péles Santé sont au
coeur du dispositif prévention santé des programmes de soins « Santé Nutrition
-Forme-Beauté = |l= transmettent les clés d'une meilleure hygigne de vie, pour
devenir acteur de sa santé au quotidien : nutrition équilibrée acide-base, remise
en activité physique progressive, gestion du stress, prévention santé (risques
meétabcliqgues et rhumatismaus, . ete,

PREDICTIVE

Actuellement, nos équipes médicales travaillent en liaison avec le
département d'encegénétique de l'université de ClermenkFerrand. Cette
ncuvelle approche méedicale est proposée des janvier 2077 dans I'ensemble de
nos destinations, scus la ferme d'un Check-up de prévention santé. Une
censultaticn d'cncegénétique est propesee lersque 'histeire familiale laisse
supposer 'existence d'un risque de cancer, Les médecins de nos Péles Santé
offrent la possibilité de calculer le risque de développer un jour une maladie. Ces
informations seront rendues possibles en croisant des données telles que le
terrain genetique, le mode de vie actuel, I'état de santé. C'est aussi 'assurance
de bénéficier d'un pregramme de scins adapté lers du prochain séjocur dans 'un
de nos établissements VICHY CELESTINS SPA HOTEL 5* ou VICHY THERMALIA
SPA HOTEL 4*.

PERSONNALISEE & PARTICIPATIVE

Farce que chaque individu est unique, le pregramme de scins s'adapte adx
besoins spécifiques de santé, de remise en forme et de prévention du
vieillissement cutané. Nos spécialistes représentent les meilleurs garants de
l'individualisaticn de votre séjour, C'est gr3ce 3 la communication harmeniedse
entre nos pbéles de compétences « Médical Spa et Hb6tel » que vous pourrez
apprécier notre volonté de vous offrir un séjour personnalisé dans les moindres
détails. Les conférences, ateliers et consultations individuels permettent de
devenir acteur de sa santé au quotidien.




LA METHODE VICHY, UNE EXPERTISE
AU SERVICE DE LA PREVENTION SANTE

UNE CONSULTATION
MEDICALE

& UNE CONSULTATION
DIETETIQUE

UNE TRILOGIE DE SOINS
« SIGNATURE VICHY »,
PAR JOUR

CONSULTATIONS INCLUSES DANS
LES PROGRAMMES DE SOINS SANTE.
EN OPTION POUR LES PROGRAMMES

FORME ET BEAUTE.

CONSULTATIONS ET BILANS.

+ PRESCRIPTION 0" I'WE CURE DE
BOISSON D'EA LK MINERALES DE VICHY.
+ SUIVI NUTRITIONNEL PERSONNALISE
PENDANT 6 MOIS VIA LE SITE INTERNET

VICHYDIET.FR
POUR UN EQUILIBRE DURABLE.

POLE SANTE
PLURIDISCIPLINAIRE

Chaque destination intéegre
un Pdle santé et propose un
check-up prévention santé.

Les médecins ou les
spécialistes adaptent les
programmes de soins aux

besoins individuels.

Les diététiciennes et
nutritionnistes transmettent
leurs recommandations aux

Chefs cuisiniers. Des

conférences diététiques
permettent de devenir
acteur de sa santé.

UNE EFFICACITE DUE A LA
REPETITION DES SOINS DANS LA
DUREE.

BAIN HYDROMASSANT O'EALt
THERMALE OU DOUCHE A JET OU
WATERMASS D'EA L THERMALE,
EN ALTERNANCE.

+ ENVELOPPEMENT DE BOUES
VEGETO-MINERALES.

+ DOUCHE DE VICHY
MASSAGE A 2 MAINS.

SAVOIR-FAIRE
UNIQUE

La formation a la pratique
des soins emblématiques
« Signature # 3 |'eau
thermale de Vichy se
perpétue dans I'ensemble
de nos destinations. Vous
retrouverez notamment la
celébre Douche de Vichy
massage a 4 mains

« L'Originale depuis
et I'Env
boues végéto-minérales.

ement de




LA METHODE VICHY, S’APPLIQUE AUX 18 PROGRAMMES
DE SOINS « SANTE NUTRITION-FORME-BEAUTE »

UN SOIN EXPERT
PAR JOUR

UNE ACTIVITE
PHYSIQUE
PROGRESSIVE
ET REGULIERE

UNE NUTRITION
« SAVEURS, PLAISIR
ET SANTE »

A L'EAU MINERALE
VICHY CELESTINS

UNE EFFICACITE DUE A LA SYNERGIE
DES SOINS, HORS PROGRAMME
« REMISE EN FORME ».

POSSIBILITE DE BENEFICIER DE
2 SOINS EXPERTS PAR JOUR :
NOUS CONSULTER POUR LE TARIF.

SOINS CIBLES

Les soins experts sont
adaptés aux besoins
spécifiques de nos hotes :
perte de poids, gestion du
stress, détox de

Exemples :
Entéroclyse (lavement),
lyashi Dome®,
Cryothérapie®, Soin
musical en eau thermale,
Led et radiofréquence,
Biofeedback de cohérence
cardiaque, ...

COACHING INDIVIDUELAVEC BILAN
OU ACTIVITE PHYSIQUE
EN EAU THERMALE.

+ ESPACE DE CARDIO-TRAINING
A DISPOSITION POUR AMELIORER
VOTRE ENDURANCE ET TONIFIER

VOTRE CORPS.
+ COURS COLLECTIFS DE FITNESS.

BILAN SPORTIF

Les coachs sportifs de haut
niveau, de nos destinations,
établissent un bilan et un
coaching entiérement
personnalisés.

:bjectif est de redcnner

le goik 3 la pratiqgue d'une

activité physique réguliére
et progressive de 30
minutes par jour. Une
nouvelle solution pour

devenir acteur de sa santé !

SELON LA FORMULE
RESTAURATION DE VOTRE SEJOUR
OU DE VOTRE CHOIX.

POUR LES PROGRAMMES SANTE,
NOTRE DIETETICIENNE
PERSONNALISE VOS REPAS
AVEC NOTRE CHEF.

FORMATION
DES CHEFS

La formation des Chefs a la
cuisine sanké a I'eau Vichy
Célestins est assurée a
Vichy, dans la cuisine du
Chef Christophe Vauthier et
du Chef patissier Sébastien
Bonnamour.

Astuces transmises lors des
conférences nutritionnelles.

Les Chefs des destinations
Juvignac-France & Salwa-
Qatar (ouverture annoncée
ccurant d'année 2017} scnt
les premiers a avoir
bénéficié de cette
formation.




VIDEO 3D !

NOUS VOUS INVITONS A DECOUVRIR
« EXPERIENCE VICHY » SUR NOTRE STAND
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INNOVATIONS 2017

1



L'acidification de I'organisme nuit

gravement a la santé

Pour étre en bonne santé, le pH urinaire doit étre
compris entre 65 et 7.5. Hors, le stress
chronigue, I'alimentation moderne carencée en
fruits et légumes et saturée en aliments gras et
riches en protéines animales acidifient fortement
l'erganisme. s centribuent 3  une acidose
chronique. Cette acidose augmente
progressivernent avec I'dge en raisen du déclin
naturel du fonctionnement rénal. Ce sont
pourtant les reins qui tendent 3 retatlir I'€quilibre
acide-base. A la longue, ce déséquilibre fait le lit
de nombreuses maladies métaboliques : diabéte,
hypertensicn artérielle mais aussi 'cstéoporose
(une alimentation alcalinisante permet de
préserver le calcium osseux) que nos destinations
préviennent, grace a ce séjour innovant !

J
A

Devenir acteur de sa santé
Le programme de soins EQUILIBRE ACIDO-
BASIQUE prépare a devenir acteur de sa santé
au quotidien : mesure du pH urinaire, équilibre
alimentaire acide-base (bilan nutritionnel et
ukilisaticn de I'indice de PRAL} préventicn des
maladies métaboliques et du stress chronique par
la pratique d'une activité physique progressive et
réguligre, apprentissage d'une respiraticn
profonde et relaxante pour oxygéner son corps,
des soins « Signature » nés du savoir-faire
thermal de Vichy.

Innovations

+ Mesure du pH urinaire : chague jcur
differentes heures, a3 |'aide de Eandele
médicales.

+ Utilisaticn de I'indice de PRAL : présenta
des greupes d'aliments acidifiants ek alcalinisa
Mise en place d'un programme alimentaire
mesure qui tient compte des antécéd
familiaux, des allergies ou intoléran
alimentaires, .. La cuisine santé 3 I'eau mins
Vichy Célestins naturellement riche

bicarbonate (2 989 mg / litre) devient le meill
allié de la prévention santé.

+ Cryothérapie® : en 3 minutes seulemen
corps élimine le stress et |a fatigue, C'esk auss
bouclier en termes de prévention des faible
immunitaires, des treukles du scmmeil, de |
dépressif. La cryothérapie consiste a expose
corps a une température comprise entre -130
-160° C, pendant 1 a 3 minutes.
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PROGRAMME DE SOINS SANTE

EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE

NOUVEAUTE 2017

Apreés analyse, équilibrer le pH urinaire a l'aide d’'une
alimentation et d'une cure de boissons d'eaux minérales
de Vichy, naturellement riches en bicarbonate.
Lobjectif est la prévention des maladies métaboliques,

PROGRAMME DE SOINS (VICHY - FRANCE), A PARTIR DE 4 JOURS

Les soins experts et les activités physiques varient selon les destinations, toujours dans le
respect des 5 piliers de la Méthode Vichy.

1 Conszultation médicale + 2 Conszultafions digtétiques (hilan rotritionnel et suivil +
1 Conférence diététique « 1 Trilogie de =oins « Signsture 3 & I'esu thermale de Vichy, par
jour +15ain expert par jour : Maszage thérspeutigue & vizée digestive ; Entéroclysze | Iyvashi
Dome®; Cryothérapie®rorps + 1 Coarhing sportif individuel, 1 cours collectif en ezu
thermale ef 2 cours collectifs de fitness + Inclus : le Pass Thermal Spa.

DESTINATIONS

+VICHY CELESTINS SPA HOTEL 5*

VICHY - FRANCE

SALWA - ATAR (auverture courant d'année 20071

BOUZNIKA - m aRGC (owyerture courant d'année 20770

MARIENBAD - REFUBLIZUE TCHEGUE (ouverfure courant d'années 2077

+VICHY THERMALIA SPA HOTEL 4*
MOULAY YACOUB - M aRCC (v erture courant d'année 2007

TARIFS 2017

*VICHY, A PARTIR DE 4 JOURS :

174 € par personne en pension compléte personnalisée & chambre double Deluxe
Thermal Spa (hors taxe de séjour).

1136 € par personne hors hébergement et hors restauration.
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Bonne nouvelle !

De plus en plus de Francais pratiquent le running.
2 % d'adeptes de plus en 20316 qu'en 2014, seit
environ 12 millions (Source : SportLab).

Devenir acteur de sa santé

Le programme de soins RUNNING se
positionne comme le partenaire santé par
excellence des sportifs : débutants,
intermédiaires et athlétes.

Le programme de soins prépare a devenir acteur
de sa santé au quotidien : prévention des
blessures (déchirure musculaire, tendinite,
entorse, ... ) par des soins et recommandations
adaptées, nutrition santé personnalisée, maintien
de la masse hydrique du corps par 'apport
régulier de [I'eau  minérale  Wichy CElestins
naturellement riche en bicarbonate donc bonne
pour la récupération musculaire, préparation et
récupération musculaires par un coaching
sportif.

Le caractére alcalin de I'eau  rminérale
bicarbonatée Vichy Célestins permet de
neutraliser I'aciditeé générée par I'effort physique,
Résultats ? Fatigue diminuée, moins de
courbatures et par conséquent, une récupération
améliorée.

Innovations

+ Cryothérapie® (1 a 2 min}
rhumatismes (action anti-inflam
s'appligue tout particuligrement dans
sportif en préparation physiq
accélération de la récupération
traumatologie. La cryothérapie
exposer le corps a une températu
entre -130 et -160° C, pendant1a 3 m

~ Massage suédois (50 min) :
profond dénoue et soulage |le
musculaires. Tonifiant et revitalisant.

Courir a Vichy
Un parcours running est proposé autour de
I'allier (koucle de & k) IRONMAN VICHY : le
rendez-vous des triathletes venus du monde
entier.

Courir a Juvignac

De nombreux sportifs et athlétes empruntent
chaque jour le parcours spécifique du domaine de
Fontcaude.

14



PROGRAMME DE SOINS SANTE

RUNNING

NOUVEAUTE 2017

Souhaitez-vous apprendre a courir ou
ameliorer vos performances sportives ?
Ce programme s'adapte & vos attentes,

PROGRAMME DE SOINS (VICHY - FRANCE), A PARTIR DE 4 JOURS

Les soins experts et les activités physiques varient selon les destinations, toujours dans le
respect des 5 piliers de la Méthode Vichy.

+ 1 Consultation médicale « 1 Censultation diétetique + 1 Cenférence digtétique «
1 Trilegie de seins « Signature % a I'eau thermale de Vichy, par jour + 1 Soin expert
par jour : Massage thérapeutique ; Cryothérapie® corps @ Massage suédcis |
Cryothérapie® corps + 1 Coaching sportif individuel tcus les jeurs, 2 cours de
stretching, 1 cours de Pilates et libre accées aux cours collectifs de fitness, tous les
jours + Inclus : le Pass Thermal Spa.

DESTINATIONS

+ VICHY CELESTINS SPA HOTEL 5*

VICHY - FRANCE

SALWA - QATAR iouverture courznt d'année 2017

BOUZNIKA - MAROC [ouverture couranf d'année 2017)

MARIENBAD - REPUBLIQUE TCHEQUE ((tuverfure touranf d'annde 20T7)

+ VICHY THERMALIA SPA HOTEL 4*
JUVIGNAC - FRANCE
MOULAY YACOUB - MAROC (auverture courarnt d'année 2017

TARIFS 2017

+ VICHY, A PARTIR DE 4 JOURS :

154 € par personne en formule petit déjeuner & chambre double Deluxe Thermal Spa
(horzteae de =éjour).

1296 € par personne hors hébergement et hors restauration.

+ JUVIGNAC, A PARTIR DE 4 JOURS :

114 4 € par personne en formule petit déjeuner & chambre double standard
(horsfaie de séjour].

B84 € par perschne hors hébergement et hors restauraticn,

15



La médecine thermale de Vichy :
+ de 150 ans d’expérience dans la prise en
charge individuelle des syndromes
métaboliques

Le diabéte est un fléau mondial : 2,35 millions de
Frangais sont concernés avec une prévalence

élevée au Moyen-Orient.
Source : « Enquéte épidémiologique ObEpi Roche 2009 »

Depuis 1862(*), la station thermale de Vich
affirme son savoir-faire dans la prise en charge
individualisée des syndromes métaboliques
surcharge pondérale et diabéte de type 2 no
insulinodépendant (en parallele de I
rhumatologie).

Le pregramme d'éducaticn thérapeutique d
patient (détaillé dans le dossier de presse des
Thermes de Vichy 2017 ) a pour objectif de
modifier les comportements alimentaires et |z
reprise d'une aclivité physique adaptée des
curiskes tocut en leur perrmetkant d'acquéric des
competences d'autcscins  (sculager  |es
symptémes, faire face aux problémes
cCocasicnnes par la maladie, o L'cbjectif est de
permettre a chacun de nos hétes, de deveni
acteur de sa santé, au quotidien.

Une équipe pluridisciplinaire encadre les
curistes : médecins généralistes et thermaux
diététiciennes-nutritionnistes, infirmieres, coachs
sportifs, praticiennes en soins thermauy, ...

La cure thermale conventionnée de 18 jours de
soins aux Thermes de Vichy (Thermes des Démes
et Thermes Callou) et la cure préventive a parti
de 4 jours représentent un moment idéal pou
une prise en charge globale du patient.

*] Dale de lacréaliande by Camagnie d= Vidiy

Devenir acteur de sa santé
Le programme de soins DIABETE DE TYPE 2
prépare a devenir acteur de sa santé au
quotidien : apprendre & limiter la prise de poids,
manger sainement de maniére équilibrée en
cuisinant avec Vichy Célestins, limiter la
consommation de produits gras et sucrés,
privilégier les aliments riches en fibres, pratiquer
avec plaisir une activité physigue d'au minimum
3% minutes par jour, prévenir 'appariticn du
« pied diabétique », ...

16



PROGRAMME DE SOINS SANTE

DIABETE DE TYPE 2

NOUVEAUTE 2017

Stabilisez votre index glycémique en adoptant les réflexes
d'une bonne hygigne de vie : équilibrer vos apports en
sucre, votre activité physique et controéler votre poids.

PROGRAMME DE SOINS (VICHY - FRANCE), A PARTIR DE 4 JOURS

Les soins experts et les activités physiques varient selon les destinations.

+1 Censultaticn médicale + 2 Consultaticns digtétiques (kilan nutriticnnel ek suivi}
+1 Cenférence digtékique + 1 Trilegie de scins « Signature % 3 I'eau thermale de
Vichy, par jour + 1 Sein expert par jour @ Massage thérapeutique drainant ; Rituel
jambes légéres ; Massage bien-étre ; Douceur et hydratation des pieds -
1 Coaching sportif individuel, 1 cours collectif en eau thermale et 2 cours
collectifs de fithess + Inclus @ le Pass Thermal Spa.

DESTINATIONS

+ VICHY CELESTINS SPA HOTEL 5*

VICHY - FRANCE

SALWA - QATAR iouverture courznt d'année 2017

BOUZNIKA - MAROC iouverfure courznt d'année 2007

MARIENBAD - REPUBLIQUE TCHEQUE (ouverture courant d'année 2017

+ VICHY THERMALIA SPA HOTEL 4*
JUVIGNAC - FRANCE
MOULAY YACOUB - MAROC ({auverture courarnt d'année 2017)

TARIFS 2017

+VICHY, A PARTIR DE 4 JOURS :

1796 € par personne en pension campléte perzonnelisée & chambre double Deluae
Thermal Spa (hors taxe de séjour).

1 23 € par personne hors hébergement et hors restauration.

+ JUVIGNAC, A PARTIR DE 4 JOURS :

1328 E par personne en pension compléte personnalisée & chambre double standard
(horstaae de séjour].

Efd € par personne hors hébergement et hors restauration.




LES PROGRAMMES DE SOINS
SUIVANTS RESTENT D’ACTUALITE

DANS NOS DESTINATIONS
« SANTE NUTRITION-FORME-BEAUTE »

PROGRAMMES DE SOINS SANTE

+Minceur & anti-cellulite A PARTIR DE 6 JOURS / 6 NUITS

+Dos & articulaticns A PARTIR DE 4 JOURS / 4 NUITS

+ Aprés cancer du sein A PARTIR DE 6 JOURS / 6 NUITS

+ Cap dela méncpause APARTIR DE 4 JOURS / 4 NUITS

«Prénatal entre le 4° et le 7°mois de grossesse A PARTIR DE 4 JOURS / 4 NUITS
+ DBk % A PARTIR DE 4 JOURS / 4 NUITS

+ Stress & burn-out A PARTIR DE 4 JOURS / 4 NUITS

PROGRAMMES DE SOINS FORME

« Rermise en forme A PARTIR DE 3 JOURS / 3 NUITS

+ Bien-Etre A PARTIR DE 3 JOURS / 3 NUITS

+ Bien-&tre au masculin A PARTIR DE 3 JOURS / 3 NUITS

+ ZErenité corps & esprit APARTIR DE 4 JOURS / 4 NUITS
+ L'lIrnpérial (sur-mesure) A PARTIR DE 3 JOURS / 3 NUITS

+ Digital Detox®(déccnnexicn temperaire d'internet} APARTIR DE 3 JOURS / 3 NUITS
Ce séjour précurseur en France, a été créé en 2014 puis récompensé
par le Dipléme Best Innovation in Wellness Hospitality Awards en 2015.

PROGRAMMES DE SOINS BEAUTE
+ Teint Célestins APARTIR DE 3 JOURS / 3 NUITS
+ Anti-3ge APARTIRDE 3 JOURS / 3 NUITS
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BIEN-ETRE
VICHY - FRANCE

SOIN MUSICAL
EN EAU THERMALE

UN SOIN PERSONNALISE
UNIQUE AU MONDE

Les musiques, a visée
thérapeutique, composées par
Francois Louche* et personnalisées
aux attentes et besoins de chacun,
s'écoutent atravers les vibrations,
dans I'eau thermale de Vichy.
La musique subaquatique est
percue au centre du corps,
méme avec les oreilles bouchées.

Cette exparience laisse entendre que dans I'eau,
le corps rentre en résonance avec les fréquences
musicales. Portée par un spécialiste de ce soin
musical subaquatique, la personne se laisse
caresser par les ondes musicales et découvre un
univers de douceur et de bien étre qui permet de
laisser derriere elle le stress et les tensions.

Les rythmes musicaux et les sons graves
agissent sur les fencticns posturales, I'équilibre,
et la motricité ; ils sont donc tres efficaces pour
soulager les douleurs dorsales. Les mélodies
instrumentales caressent la peau et les
sensatiens engendrent d'agréakles
émotions. Puis les harmonies musicales calment
le psychisme et offrent un climat de paix
intérieure. Enfin, les sons trés aigus dynamisent
le cerveau et ouvrent la porte de la
communication verbale. En fin de séance,
deébriefing par l'expressicn ccrporelle analysée
par Francois Louche et son équipe : peinture,
dessin, poterie, ...

Retrouvez tous les bienfaits de ce soin dans le

programme « Sérénité corps & esprit ».

*Frangois Louche : dudio psycho phonalogque au Pale Santé
les Célestins de Vichy.
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PREVENTION SANTE
VICHY - FRANCE

BIOFEEDBACK
DE COHERENCE
CARDIAQUE

SELON LA METHODE SYMBIOFIg,
VALIDEE PAR LE CHU DE LILLE

Issue des neurosciences, la
cohérence cardiaque est une
technique de prévention et de
gestion du stress puis d’équilibre
émotionnel.

La cohérence cardiague repose sur un
apprentissage de la respiration qui a pour
chjectif I'heméostasie « réscnnance & AEquilibre
3 trouver entre le coeur et la respiraticn = bien-
Btre général % Il s'agit denc d'une technique de
respiration qui repose sur une rééducation du
systéme nerveux autonome (systémes nerveux
sympathique et parasympathique). La respiration
est guidée par le logiciel Symbiofi développé par
le CHU de Lille. C'est un guide (tablette de
biofeeback) qui contribue a rendre le participant
autonome dans sa pratique de la cohérence
cardiague, Connecté 3 I'appareil par un capteur
placeé a l'extrémité d'un deigh, le participant woit
sa fréquence cardiaque sous forme de courbes a
I'écran et peut ainsi apprendre a la réguler en
adeptant une benne respiraticn. Woins d'une
minute est suffisante pour entrer en cohérence
cardiaque.

Eénéficie d'une séance ;. le stress se dissipe at
peut perdurer trois heures. Cependant trois
semaines scnt nécessaires 3 la création d'un
nouveau systeme neuronal plus souple et qui
affrontera mieux le stress !

Retrouvez tous les bienfaits de ce soin dans
les programmes « Stress & Burn-out ; Apres

cancer du sein ; Digital Detox® ; Sérénité corps
& esprit =.

La séance individuelle est encadrée par Jean-Philippe
Espenel, Coach psycho-comportemental, formé par le CHU de
Lille.
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ESCAPADES & IDEES CADEAUX, A PARTIR DE 1 JOUR & 1 NUIT
+ DE 20 IDEES DANS NOS DESTINATIONS :

VICHY & JUVIGNAC FRANCE
NOUVEAUTES 2017

WEEK-END JACUZZI0 PRIVATIF, A VICHY
Privilége dun instant seul ou a dewx

Creéation de I'espace ¥IP Jacuzz{® prévu en février 2007

+ Charmbre Deluae en dermi-pension, & partir de 1 noit + Ezpace
privatif VIP Jacuzzi- pendant 2 heures (jusgu'a 2 personnes)
Douche sensorielle, Hammam, Sauna, Jacuzzi- *+ Fas=
Thermal Spa. A PARTIR DE 13 E* PERSONNE EN FORMULE PAR JOUR &
PAR PERSONNE EN FORMULE DEMI-PENSION ET CHAMBRE DOUBLE VUE
THERMAL SPA OCCUPEE PAR 2 PERSONNES

JOURNEE SPA BIEN-ETRE, A VICHY

Hors hébergement

Parenthése détente

+1Bain biydramaszant & I'egu thermale de Vichy « 1M asss0e
corps bien-&fre ou 1 Sain Pureté Célestins vizage « Pass
Thermzl Spa + 1 platesu Equilibre serv su bar de I'hitel. 155 €
PAR PERSONNE

DEMI-JOURNEE SPA VITALITE, A VICHY
Hors dimanche et hors hébergement

Retrouver et entretenir son énergie !

+15éence d'aguasport +1 Maszage corps vitalité « Fass
Thermal Spa. 92 E pAR PERSONNE

EN AMOUREUX, A JUVIGNAC

Se retrouver

+ Chambre standard et pefit déjeuner +1 Bouteille de
Champzgne pour 2 persannes, & partir de 1ot « 1 Bouguet
de fleurs +1 Modelsge dua de 50 min + Accés & 'Ezpare
Détente du Spa. 250 E PAR PERSONNE

GOLF & SPA, A JUVIGNAC

S'oxygéner ef se détendre

+Chambre standard et petit déjeuner + 2 green fee, parcours
18 frous + 2 5éances de Cryothérapie® + accés & 'Espace
Détente du Spa. 200 E pAR PERSONNE

+ ESCAPADES 2017 A JUVIGNAC : MASSAGE + DECOUVERTE
SPA |

+ DE 20 IDEES WE ND A VICHY & A JUVIGNAC !
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SOINS A LA CARTE

VICHY-FRANCE
NOUVEAUTES 2017

ESPACE VIP JACUZZI® PRIVATIF

Jacuzzie wous propose 60 @nz  dexperfize  de
I'hydromaszzge et du bier-étre dans ce nouvel espace
WIF éguipé d'une douche senzorielle sver hammam, d'un
zauns ef d'un jecuzzi. Ce parcours complet vous zers
exclusivement réservé. Idéal pour une parenthése de
détente seul ou a deux et recommandé en récupération
sportive avec décontraction musculaire.

ACCESSIBLE A LA CARTE : 100 E L’ESPACE RESERVE 1 HEURE, EN
SOLO OU EN DUO - OUVERTURE DE CE NOUVEL ESPACE LE 10/02 !

RITUEL OR CELESTINS VISAGE

Apres un nettoyage profond de votre peau et un soin
camplet hydratant ef relsiant, des feuilles dor sont
dépnsées =ur wofre wvissge. L'or esf rconnu pour ses
vertus antioxydantes mais également pour ses bienfaits
régénérants sur I'épiderme. Ce soin vizege garartit une

peau plus lumineuse, repulpée avec un effet lifting.
290 E LES 90 MIN

RITUEL THERMAL CELESTINS

Dans notre nouvelle et unique suite thermale, découvrez
la cérémonie de 3 soins « Signature ». Bain
bydromassant  d'esu thermale de  Wichy  soivi de
'Enveloppermnent de boues wégéfo-rminérales et d'une
Douche de Vichy massage a 2 ou 4 mains. Unique au
monde, pour une profonde détente sensorielle.

155 E LES 90 MIN AVEC LE MASSAGE A 2 MAINS

237 E LES 90 MIN AVEC LE MASSAGE A 4 MAINS

FORCE ET ECLAT

DE L'INSTITUT DES LABORATOIRES VICHY
Protocole minéralisant. Un soin hydratant, équilibrant et
régénérant pour une peau plus forte face aux agressions
environnementales. Un teint frais et lumineux, éclatant
de santé.

83E LES 30 MIN ET COMPRENANT UN DIAGNOSTIC DE PEAU OFFERT
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SOINS A LA CARTE

VICHY-FRANCE
NOUVEAUTES 2017

CRYOTHERAPIE-

La cryothérapie du corps entier améliore de maniere
significative de nombreux troubles (circulatoires,
zormmeil, @ndiété, surpoids, ssthme..), soulzge les
rhumatismes (action anti-inflamrmatoire] ef ='zpplique
tout particulierement dans le domaine sportif en
préparation, en récupération ou en traumatologie. La
cryothérapie consiste a exposer le corps a une
température comprise entre -130 et -160° C, pendant 1 a
3 minutes maaimum. Certificat médical de non contre-

indication obligatoire.

SANS PASS THERMAL SPA 3% £_LA SEANCE
ou T¥S3 E, LES 5 SEANCES

AVEC PASS THERMAL SPA 5% £_ LA SEANCE
ou 250 E, LES 5 SEANCES

BOL D’AIR JACQUIER:

Oxygénation naturelle des cellules par séance
d'inhzlztion de principe setif de rézine de pin. Facilite |z
récupération musculaire, diminue le stress, améliore la

concentration et le sommeil.
8 € LA SEANCE ET T4 € LES 10 SEANCES

MASSAGE SUEDOIS

Ce massage profond dénoue et soulage les tensions

musculaires. Tonifiant et revitalisant.
114 € LES 50 MIN

MASSAGE LIFT VISAGE

Lifting manuel profond et naturel du visage, dérivé du
« Kobido ». Ce massage, en utilisant les points
d'azrupuncture ef le drainsge spporte fonicité ef éclat
immédiat.

68 £ LES 25 MIN LIFT VISAGE ECLAT

114 € LES 50 MIN LIFT VISAGE PROFOND
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innovatve Thermal Water Spus \'

Wwm aropearpes. ey

En 2014, le VICHY CELESTINS SPA HOTEL
a obtenu le Trophée ESPA pour sa cuisine
santé innevante al'eau minérale Yichy Célestins.

L’'EAU IDEALE DES SEJOURS EQUILIBRE ACIDO-
BASIQUE, RUNNING, DETOX & MINCEUR !

+ MINERAUX : 3 325 MG PAR LITRE

+ BICARBONATE : 2 989 MG PAR LITRE

EFFET ANTI-ACIDE PROUVE !
L'effet anti-acide de 'eau minérale YWichy Célestins a

BLe meontré par I'équipe du Professeur Watier, Evaluation
in vitro publiée dans les « Annales de gastro-entérologie », tome 34,
N°4 pages 157-163.

HALTE AUX IDEES REGUES !

Centrairement 3 ce que 'cn pense, le petit gedt salé
de I'eau Wichy Célestins provient de sa teneur en
bicarbonate, & ne pas confondre avec le sel de
table (chlorure de sodium). La teneur en sel de
I'eau de Vichy Calesting, 038 gfL, est cemparable
a celle du robinet, 0,40 g/ L.

en minéraux
3 325 mg/I

en bicarbonate
2 989 mg/I

SES AVANTAGES ?
«|'eau Vichy Célestins enric
culinaires en minéraux ;

+ glle diminue le temps de ¢
préserve les couleurs ;

+ elle allege les pates, les m
+ 2lle permet de diminuer |
prés de 40% gréace au bical
présent dans I'eau Vichy Cé
« elle limite la fatigue et les
« e|le facilite la digestion (ac
«glle faverise |3 récuperalki

Minérale & Active |

A \ Teint ‘
\ N DiEestion A

EAU MINERALE NATURELLE
NATURELLEMENT GAZEUSE W4

+ elle réequilibre nakurelle
I'erganisme |
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DESTINATION
VICHY
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LES EAUX THERMALES DE VICHY “~__
APAISANTES ET MINERALISANTES

L’ORIGINE
Les eaux therrmales de YWichy scnt nées au pied des volcans d'Auvergne, Au contact

du rmagma, elles se sehk réchauffées puis ont entamé un parceurs millénaire, jusgu'a
&4 300 metres de profendeur, a travers des roches d'une extracrdinaire diversite,
Neuf sources thermales sont actuellement en exploitation a Vichy. La plus connue est
la Scurce des CElestins qui perte le nem d'un couvent de I'erdre des Celestins, fondé
en 1410 par Louis Il de Bourbon.

LA COMPOSITION
Les eaux thermales de Vichy sont naturellement gazeuses, riches en sels minéraux

et en oligo-éléments : ticarbocnate, lithiurm, calcium, fer, mangangése, potassium,
strentium, zine, flucr. Contrairement aux idées recues, elles sonb paugwvres en
chlorure de sodium (sel de table). Captées a la source, elles apportent directement
leurs bienfaits.

LES BIENFAITS
Coté santé, en cuisine et en cure de boisson, les eaux thermales de Vichy aident a

lutter contre une alimentation trop acide, facilitent la digestion, limitent la fatigue et
les crampes musculaires, réduisent les graisses dans le sang et les risques cardio-
vasculaires.

Le bicarbonate conteny dans Feau mindrale Vichy Célestins permet de réduire de
préas de 4G % Fapport en sel de table {chiorure de sodiumy dans les préparations
culinaires.

Coté bien-étre, en soins «Signature», elles optimisent la détente et participent a
réguler le stress, grace a leurs propriétés anti-inflammatoires.

Coté beauté, en application sur la peau, les eaux thermales minéralisantes de Vichy
rééquilibrent, renforcent et régénérent la peau pour la rendre plus forte chaque jour.

TEAUX THER]\/IALES DEVICHY,, s
APAISANTES & MmaRALlsMS
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VICHY - FRANCE

Le VICHY CELESTINS SPA HOTEL (Vichy - Frantel se situe en lisiére de I"Allier. dans
I"'écrin de verdure du parc Mapoléon 1l Iabellisé € Arbres remarquables de France »
depuis 2010. Il est idézlerment siftué zu corur du centre-ville animé 7 / 7 jours, a
proximité de 2 parcours de golf 18 trous (navette bateau estivale pour le Sporting
club de Vichyl, d'un hippodrome, d'un Gpéra de style Arf nouvesu, _.

7 500 M?, L'UN DES PLUS GRANDS MEDICAL
SPA D'EURORPE...

+ Le Péle Santé pluridisciplinaire intégré au Vichy Célestins Thermal Spa ;

+ Rendez-vious d'aecueil individuel pour les s8jours & Santé Nutrition-Forme-Beauté »

+ 44 Cabines de soins ;

+ LInstitut des Laboratoires Vichy unigue su monde ;

+ L'espare anti-age SkinCeuticals ;

+ Un Ezpace forme ef détente : bain géant d'eau thermale de Wichy, bassin d'aguasport en
eau thermale, 3 saunas, hammam et sa fontaine a glace pilée, salle de fitness, salle de
cardio-training, tisanerie BIO et eau minérale Vichy Célestins disponible a la pression ;
Espace VIP privatif Jacuzzi® NOUVEAUTE 2017

+ Deux salles de conférences ;

+ Une Boutique « Maison les Célestins » : gammes les Célestins, D-LAB nutricosmetics, ...

+ Un Salon de coiffure : grand soin capillaire personnalisé, haut de gamme.

.. RELIE PAR UNE PASSERELLE AERIENNE A UN
HOTEL 5 ETOILES NEO-CLASSIQUE

+ Un service haut de gamme : concierges, bagagistes, voituriers, relations clientéles
bilingues francais-anglais et francais-russe ;WiFi offert, Room service 24 h / 24 h, parking ;
+ 118 Chambres Deluxe de 35 m?; 6 Suites Deluxe de 66 m?; 6 Juniors Suites de 55 m?;
1 Suite Frézidentielle de 20 m?;

+ 1Pizcine chauffée & débordernent intérieure et eatérieure gver ferrasse =olarium ;

+ 1 Restaurant, le N®« Saveurs, Flaizir ef Santé i sver une sparieuse terrasze coté pare ;

+ 1 Bar infirnizte, e Wichy Bar le Blue Mofe (Déjeuner plateau Ceélest] gver ferrasse;

+ 1 5glon bibliothégue & cherninée ;1 Billard; 5zlles de =émingires & journées d'études

_v,'f’{m'scn— v I C HY

LES CELESTINS @ SKINCEUTICALS
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POLE
SANTE

LES CELESTINS

A VICHY, DEVENEZ
ACTEUR DE VOTRE SANTE

Au sein du Vichy Célestins Thermal Spa, notre P6le Santé avec son équipe
pluridisciplinaire sont a votre disposition afin de vous aider a mieux gérer votre
capital santé. Vous serez recu par un de nos médecins le premier jour de votre
programme « Santé ».

Vous aurez la possibilité de compléter votre séjour par des consultations auprées

de nos différents spécialistes.

+ MEDECINS GENERALISTES ET THERMAUX

+ CHIRURGIENS GYNECOLOGUES OBSTETRICIENS

+ DERMATOLOGUE

* CHIRURGIEN PLASTIQUE ET ESTHETIQUE

+ ONCOGENETICIEN (CHAQUE 3° SEMAINE DU MoIS) NOUVEAUTE 2017
+ SAGE-FEMME

+ DIETETICIENNES

+ PHYTOLOGUE-NATUROPATHE NOUVEAUTE 2017

+ DOCTEUR EN CHIRURGIE DENTAIRE NOUVEAUTE 2017

( POSE D'IMPLAN 7S, PROTHESE DENTAIRE SUR IMPLANT, BLANCHIMENT DES DENTS, PARODONTI/ TE.S‘)
+ PHARMACIENNE

+ OSTEOPATHE

+ KINESITHERAPEUTES

+ ETHIOPATHE

+ COACHS SPORTIFS

+ SPA PRATICIENNES

* COACH PSYCHO COMPORTEMENTAL

* SOPHROLOGUE

* PRATICIENS EN SOIN MUSICAL

+ ENSEIGNANTE DE YOGA

31



POLE,
SANTE

LES CELESTINS

CHECK-UP SANTE GLOBALE, A VICHY

NOUVEAUTE 2017

Notre Pdle Santé vous propose des bilans sur-mesure dans un cadre accueillant et
repcsant, Chacun dispese d'un capital santé scumis 3 des facteurs de risque qui varient
en fencticn de I'3ge, du rythme et des habitudes de vie ef qui peuvent conduire 3 des
pathclegies qu'il convienk de dépister au plus E8L afin de les traiter. Meous ncus
chargecns d'erganiser wetre planning de rendez-vous avec un accés auprés de nos
meilleurs spécialistes, sans attente. Wous n'avez plus qu'a régler vos consultations™,

*Rég/ement des consultations médicales auprés des médecins. (Prise en charge éventuelle auprés de votre caisse

g assurEnce maisdie ef/br de o fre asswrance compEnentaie.)

NOS ENGAGEMENTS

« |3 prise derendez-vous sous 5 jours de fous nos spécialistes,

« L'accompagnement aux différentes consultations ou examens.

« L'erivai de votre dossier médical complet & wvotre médecin traitant,

« Un programme de soins adapfé vous sera remis & [Mocecasion de vofre prochain séjour,

CHECK-UP SANTE GLOBALE : BILAN QUALITE DE VIE + PREVENTION SANTE 5
jours (hors week-end) 50 E LA CONCIERGERIE MEDICALE & HORS CONSULTATION*
ou
BILAN DE QUALITE DE VIE 2 JOURS (hors week-end)
500 E LA CONCIERGERIE MEDICALE
+ DIETETICIENNE + OSTEOPATHE OU ETHIOPATHE * PHYTOLOGUE-NATUROPATHE
* COACH SPORTIF * COACH PSYCHO COMPORTEMENTAL
ou
BILAN PREVENTION SANTE 5 JOURS (hors week-end) tableau ci-dessous
500 E LA CONCIERGERIE MEDICALE ET HORS CONSULTATION*
ONCOGENETICIEN . guiand Fifistofre fanmilisk &irse s yoooser Fesisien ce g risgue g8 can cer, e conswilsfion & oncogeneligee
el FECORTAGRGE B, L0 Coy EneliOien & Wauwe Sions Ses risgues ge cancers sussl Hien &ogus gueibéredibaines surgouels vows serfes
exposE 08 oide owr pas en forchion de ces fofewrs, gune snanfse Je vos carsolensiigues gEnEligres.

FEMME FEMME HOMME | HOMME F":LE GAR\QON

CONSULTATIONS -50 ans | +50 ans -50 ans +50 ans zais 2ais
ans ans

+ GENERALISTE i1 iericria sasrsn s s sa sirsa sans \/ \/ \Y/ \/ \/ Vv

+ BILAN SANGUIN ET URINAIRE . \/ \/ \Y/ \/ \/ Vv

* CARDIOLOGUE ..cicurvermmrie e simiser o asran - \/ \Y/ \/ - -

* UROLOGUE iiiiiiie s s s s srsn s serss s o - - - \/ - -

+* DERMATOLOGUE . .iiteiiirce i iee s snsren \/ \/ - \/ \/ Vv

+ GYNECOLOGUE 1iviitsierierinissr e sensissnsinens \/ \/ - - \/ -

*+ OPHTALMOLOGUE ..iiiuierins cervcrsnrse sewree \/ \/ \Y/ \/ - -

+ ONCOGENETICIEN (3E SEMAINE DU MOIS) \'/ \'/ \Y/ \/ - -

+ ENDOCRINOLOGUE i ivorieiiesiminessirsnsasran - \Y - - - -

+* NEUROLOGUE .cotiuiiesiuiieiinrssrse reransssre - \Y - \Y - -
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VICHY THERMALIA

._k‘/)(v //l’/( /

JUVIGNAC - FRANCE

Fontcaude est un ancien établissement thermal. Deux importantes sources
alimentent le site, celle du Martinet, et celle dife de « Iz Valadiére #. source d'ezu
thzude (ot le nom de Font Caude ou Ffontzine chaudel dont les wverfus
bienfaisantes furent eaploitées dés I'épogue Romaine. Nichée enfre mer et plateaux
montzgneux. |5 ville de Juvignae bénéficie d'une situation climatique idéale. Célébre
sous le nom de ville « verte », ce site est devenu incontournable pour le promeneur
et le sportif. Montpellier Juvignac offre un large éventail dactivités ;. golf,
randonnées, cyclisme, tennis, expositions, visite de monuments historiques, danse
conternporaine, thégtre, opéra, shopping.- 5 appuyant sur lexpertise mondialement
reconnue de lg célébre siztion thermzle de vichy, notre équipe dexperfs vous
accueille tous les jours.

1 500 M2, L'UN DES PLUS GRANDS SPAS
MEDICAL DU SUD DE LA FRANCE ...

+ Le Pale Sgnté pluridisciplingire intégré au Vickhy Thermalis Spa;

+ Rendez-vous d'geecueil individuel pour les séjours 4 Santé-Forme-Beauté i ;

+158 Czhines de zoins ;

*Un Ezpace Forme et détente :
+ pistine intérieure & I'egu de source de |z Valadigre chauffée @vec bain &remous,
hydrojet, jet a col de cygne, nage a contre-courant & aquasport ;
+ zone Hest Exzperience composée d7 tépidarium, d1 =suns, 2 hammams ef =&
fontaine a glace pilée, salle de fitness et de cardio-training, salle de relaxation et
de sa tisanerie ;

+5 zzlles de réunion ;

+ Une Boutigue.

.. RELIE A UN HOTEL 4 ETOILES
MODERNE

+ Un zervice haut de gamme : relations clientéles bilingues ; WiFi offert, Roarm service,
parking gratuit et sécurisé ;

* 38 Chambres Standard;

+ 14 Charmbres Standard wue golf ; « 7 Chambres Privileges;

+ 22 Juniors Suites ; *+ 18 Juniors Suites vue Golf ;

+ 1Pizcine intérieure chauffée ;

+ 1Pistine eatérieure chauffée sver sa plage ef son bar (ouvert en saizon estivalel ;

+ 1 Restaurant, le Bistrof de Fanfeaude (cuisine sarfé & I'eau rminérale vichy Célesting)
avec une spacieuse terrasse ;

+ 1 Bar;

+ 1Billard ; 1 babyfoot ; 1jeu de fléchette; 1 table de ping-pong ; 1 boulodrome

+ 5 5glles de sérminaires & journées d'éfudes.
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POLE

SANTE

THERMALIA

A JUVIGNAC, DEVENEZ
ACTEUR DE VOTRE SANTE

Au sein du Vichy Thermalia Thermal Spa, notre Péle Santé avec son équipe
pluridisciplinaire sont a votre disposition afin de vous aider a mieux gérer votre
capital santé. Vous serez recu par un de nos médecins le premier jour de votre
programme « Santé ».

Vous aurez la possibilité de compléter votre séjour par des consultations aupres

de nos différents spécialistes.

+ MEDECINS

+ NUTRITIONNISTE

+ DIETETICIENNE

+ MEDECIN ESTHETIQUE

+ KINESITHERAPEUTES
+ COACHS SPORTIFS
+ SPA PRATICIENNES

\( #

LA CONCIERGERIE MEDICALE, SELON LE GROUPE CLINIPOLE

Acteur majeur de la santé en Occitanie, Le Groupe Clinipole, créé par le Docteur
Zerge Constantin et Olivier Censtanting s'est structuré pour devenir un acteur
incontournable de la santé en Occitanie. Principal groupe de soins privés du
territzire, il regroupe 23 établissements de @ sante, scciéte d'Ambulances,
Etablisserments d'Hébergement peur Persennes Sgées Dépendantes (EHPADY,
bien-étre et loisirs, ainsi que des résidences services séniors. Le Groupe
Clinipole met tout en place pour organiser votre Check-up Santé Globale dans
des conditions optimales. CONCIERGERIE MEDICALE, SUR DEVIS
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POLE,
SANTE

THERMALIA

CHECK-UP SANTE GLOBALE, A JUVIGNAC

NOUVEAUTE 2017

Notre Pdle Santé vous propose des bilans sur-mesure dans un cadre accueillant et
repcsant, Chacun dispese d'un capital santé scumis 3 des facteurs de risque qui varient
en fencticn de I'3ge, du rythme et des habitudes de vie ef gqui peuvent conduire 3 des
pathclegies qu'il convienk de dépister au plus E8L afin de les traiter. Mous ncus
chargecns d'crganiser votre planning de rendez-vous avec un acces aupres de nos
meilleurs spécialistes, sans attente. Wous n'avez plus qu'a régler vos consultations™,

*Rég/ement des consultations médicales auprés des médecins. (Prise en charge éventuelle auprés de votre caisse

S EEERERCE Ml ef/Dr Je WO Ere 33 50raRCe CORIERTERiaie. )

NOS ENGAGEMENTS

« |3 prise derendez-vous sous 5 jours de fous nos spécialistes,

« L'accompagnement aux différentes consultations ou examens.

« L'erivai de votre dossier médical complet & wotre médecin traitant,

« Un programme de soins adapfévous sera remis & Moccasion de votre prochain séjour,

CHECK-UP SANTE GLOBALE : BILAN QUALITE DE VIE + PREVENTION SANTE 5
jours (hors week-end) LA CONCIERGERIE MEDICALE SUR DEVIS & HORS CONSULTATION*

ou
BILAN DE QUALITE DE VIE 2 JOURS (hors week-end)
LA CONCIERGERIE MEDICALE SUR DEVIS
+ DIETETICIENNE * OSTEOPATHE OU ETHIOPATHE * PHYTOLOGUE-NATUROPATHE
* COACH SPORTIF * COACH PSYCHO COMPORTEMENTAL
ou
BILAN PREVENTION SANTE 5 JOURS (hors week-end)
LA CONCIERGERIE MEDICALE SUR DEVIS & HORS CONSULTATION*
ONCOGENETICIEN . guiand Fifistofre fanitisk &irse s yoooser Feaisfen ce g risgue ge canvcer, e conswilsbion & oncogeneligue
Esl rECORTITSRTE B, LG cog EnElo en € varue aions Ses rizgues g G Cers sussl Bien & cguis gueiberédiitsines Surquels vouws senfel

expose HOE DT o pas en fon ofioe O ces fclecrs, ahune anafse Je VoS Caraclensiigues QEnEligures.
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QUI SOMMES-NOUS ?
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LA COMPAGNIE DE VICHY
MAISON FONDEE EN 1862

A Vichy, les premiers thermes romains datent de plus de 2 000 ans. lls sont devenus la
propriété des rois de France au XVle siécle. Mais le véritable développement des thermes
de Vichy a lieu au XIX® sigcle =ous I'impulsion de I'ernpereur Mapaléon Il qui en confie la
gestion & un acteur unique, une société privée : la Cornpagnie de Vichy. Il s"agit de I'exernple
unique d'une zociété privée gui bénéficie depuiz 160 an=z d'un partenariat de confiance aver
I'Eat.

La Compagnie de Vichy gere sans discontinuer la station thermale de Vichy depuis 1862 impulsant
un mode de développemert arigingl reposant sur des activités complémentaires basées sur I'eau
minérale de Vichy. Neuf sources thermales sont actuellement en exploitation. Parallelement, la
Compagnie de Vichy a financé, au cours du temps, des infrastructures touristiques
exceptionnelles : théatre-apérz, parcs, lat d allier, hippodrome, golfs.

LA GESTION DE LA MARQUE VICHY

Les établissements thermaux et hbteliers associés

La Compagnie de Vichy gere, a Vichy, trois établissements thermaux reliés a trois hotels associés
dont deus hitels sous les margues Mercure Vicky Thermalia et 1bis. L'enzernble qui représente un
totsl de 250 rabines de =oins et 400 chambres d'hidtels & secueilli plus de 24 000 curistes en 2016
dont 8 200 curistes conventionnés et concernés par les troubles du métabolisme (surpoids,
diabéte de type 2 et aprées cancer du sein) et la rhumatologie.

www.vichy-spa-hotel.fr | www.vichy-thermes-domes-hotel.fr | www.vichy-thermes-callou-hotel.fr

La boutique « Maison les Célestins »

La boutique commerciale la gamme de bien-étre exclusive « Les Célestins », des maillots de bain
haut de gamme, la gamme D-LAB nutricosmetics enrichie de sels thermaux (beauté de la peau, anti
-age, nutrition capillaire, détox et minceur). OUVERTURE EN 2017 de la e-boutique accessible
depuis le site portail www.vichy-celestins-spa-hotel.fr

Lz vente d eau minérale

Lz Coampaanie de vichy exploite |s margue d'eau minérale Vichy Célestins dont 5 disfribofion est
confiée au groupe Neptune. 43 millions de bouteilles ont été vendues en 2016, dont 13 % sont
eiportées & destination d'une vingtaine de pays étrangers.

Deux partenariats exclusifs permettent de commercialiser les produits des Laboratoires
Vichy et les pastilles de Vichy :

Linstitut des Laboratoires Vichy ef les produits derma-cosmétiques

La Cormpagnie de Wichy est parfenaire exclusif des Laborgtaires Wichy (groupe L'Gréal)l dont les
produits dermo-rosmeétiques, prézents dans plus de 50 pays, sont élzborés & base d'eau thermale
de Wichy issue du domaine thermal. Cest au VICHY CELESTING SPA HOTEL, que |a Campagnie de
Wicky sccueille L'instituf des Laboratoires Vichy ef en comrmerciglise les produits.

Les pastilles de Vichy
La Compagnie de Vichy est également partenaire exclusif des pastilles de Vichy, confectionnées a
base de sels minéraux de Vichy extraits des eaux du domaine thermal de la Compagnie de Vichy.
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Etablissement
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aquacert
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SECURITE DES SOINS GARANTIE

cofrac

%5

ﬁ "Sil‘\
i

“:':'._‘;&"; 1SC 9001 : 2015

Les Thermes de Vichy
bénéficient des certificats de
qualité les plus complets en
France et au monde, sur le
plan de la qualité et de
I’environnement

NOS ENGAGEMENTS

+ Assurer une bonne gérance environnementale des ressources, un
contr6le sur nos responsabilités environnementales et le respect des
lois et reglements applicables. + Prévenir la pollution et le controle des
ermissions dans 'air, le sol ef I'ezu. + Réduire les impacts écologiques
de nos produits et déchets. + Sensibiliser et former le personnel aux
thématiques environnementales liées a nos activités. + Poursuivre
I'engagement de nos setivités dans une démarche d'amélioration et de
certification ISO 14001 et ISO 900L.

« Nous avons construit une relation de confiance, au fil des années
avec nos clients. »

INDICATIONS
DE LA CURE

Selon la Société des Sciences
Médicoles de Vichy, les princi-

- LITHIASE BILIAIRE ET

- INSUFFISANCE HEPATIQUE
- HEPATISME MEREDITAIRE,

< AFFECTIONS DU TUBE

- FOIE DES PAYS CHAUDS

les indications de la cure sont
o4 suivantes :

MALADIES DE LA VESICULE

ACETONEMIE
DIGESTIF

DIABETE ET TROUBLES DE
LA NUTRITION

VICHY
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Le programme post-chirurgie bariatrique

LE PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE BARIATHERMES, PROPOSE DEPUIS 2016
Apreés avoir obtenu I'agrément de I'ARS Auvergne, les Thermes de Vichy ont mis en place
en 2016, un programme d'éducation thérapeutique appelé Bariathermes. Intégré a la cure
thermale, ce programme est destiné aux personnes ayant bénéficié d'une chirurgie
bariatrique. Il a pour objectif de réduire le risque d‘échec et de complications
liés a la chirurgie bariatrique, tout en améliorant I'éducation postopératoire.

Son objectif

Le programme Bariathermes, proposé par les Thermes de Vichy depuis juin 2016, vise
3 amélicrer I'cffre de scin pour les perschnes cperées par chirurgie bariatrique dans le
cadre d'une chésité massive etfocu compliguée, en s'integrant dans le suivi post-
opératoire du patient adulte. A long terme, il permet au patient de prendre conscience
de son rapport a la nourriture mais aussi de renouer avec son corps et son image
corporelle. Réalisé sur des sessions, ce programme est adossé a une cure thermale en
orientation AD (Affections Digestives - Maladies Métaboliques) prescrite par le médecin
traitant, soit 72 soins sur 18 jours de cure. Une seconde orientation est possible en
rhumatologie pour 36 soins supplémentaires. Les patients doivent étre jugés aptes a
suivre ce programme, par le médecin thermal, et avoir exprimé leur accord pour y
participer, Ce programme ne sera proposé qu'apres 3 mois post-chirurgie bariatrique et,
pour des raiscns technigues, ne pourra s'adresser qu'aux perscnnes pesant moins de
200 kg.

Un suivi post-chirurgie bariatrique sera proposé au cours de 'année 2017 au VICHY
CELESTINS SPA HOTEL (Vichy-France). Il sera présentera sous la forme d'un
programme de soins individuel de santé et d’'une durée de 2 semaines.

Sa conception

Ce programme a été construit par un groupe de travail comportant des professionnels
de santé, des responsatles de I'étaklisserment thermal de Yichy et le réseau Caloris sous
l'impulsicn du Docteur Léger Guist'Hau, médecin endccrincleque diakébologue ao CH
Jacques Lacarin de Vichy, coordinatrice médicale de Caloris et coordonnatrice de
Eariatherrmes, Qu'est-ce  que Caloris ? Caloris, acronyme de Centre Auvergnat de
I'Obésité et de ses Risques en Santé, est la structure de coordination de prise en charge
de I'obésité en région Auvergne, labellisée par I'Agence Régionale de Santé dans le
cadre du Plan Obésité. Présidé par le Professeur Yves Boirie, Caloris fédére les
professionnels de santé libéraux, des établissements de soins, des structures
associatives afin d'organiser la coordination des moyens existants au niveau des bassins
de vie et I'harmonisation des pratiques dans le domaine de la prise en charge et de la
prévention de I'obésité adulte et infanto-juvénile, en accord avec les recommandations
nationales.

Pour plus de questions, merci de contacter Monsieur Jean-Luc SICOT Directeur des
Thermes de Vichy : jean-luc.sicot@compagniedevichy.com
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La médecine thermale vl

UNE EFFICACITE PROUVEE & LANCEMENT D’'UNE NOUVELLE ETUDE ~_
UNIQUE AU MONDE, AUX THERMES DE VICHY !

L'étude OBESISTRESS va Btre lancée aux Thermes de Vichy en 2017, en liaison
aver Innevatherm et I'Université de médecine de Clerment-Ferrand.

ETUDE OBESISTRESS, AUX THERMES DE VI(
LANCEMENT EN 2017
Plus de 50 % des personnes obeses sont s
verifier I'impact avéré cu noh du skress sur |3
les troub:les compulsifs alimentaires s'Y rapgp
sur I'analyse des parametres physiclogigues.
du systeme nerveux sympatique et parasymp
participants.

Jusqu'a présent, aucune étude scientifique n'
stress des personnes en surcharge pondérale
inclus cette réflexion dans ses cures Minceur
SPA HOTEL, Maigrir Vichy pour les The
conventionnée Affections digestives et troubl
diabete, apres cancer du sein) des Thermes de

Dans le cadre de la prise en charge globale de
et selon la Méthode Vichy, de nouvelles
intégrées : Biofeedback de cohérence cardiac
sophrologie (respiration de pleine conscience)
individuel pour oxygéner son corps et se dé
apaisants ek minéralisants ete, fent partis de '
thermaux de Vichy. La perte de poids p
encourageante. Les Thermes de Vichy sont r
mondiale ! Pour plus de questions, merci
Directeur des Thermes de Vichy . jean-luc.sico

PERTE DE POIDS 11,3 kg par semaine au VICHY CELESTING SP& HOTEL. Il s'agit d'une
moyenne constatée en 2015 sur un échantillon de 29 de nos clients (femmes et
hommes) ayant suivi une cure non conventionnée de 6 jours et 6 nuits en pension
complete diététique. Rappelons que nous proposons une perte de poids progressive et
durable, avec un accompagnement post cure par Internet VICHYDIET.fr pendant 6 mois.
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Les trois études scientifiques,
suivantes, attestent que le
thermalisme est la meilleure
thérapie naturelle connue a ce jour
pour préserver son capital santé.

INDICATIONS
DE LA CURE

Selon la Société des Sciences
Médicales de Vichy, les princi-

ales indications de la cure sont
o3 suivantes

< LITHIASE BILIAIRE ET
MALADIES DE LA VESICULE

- INSUFFISANCE HEPATIQUE
- HEPATISME MEREDITAIRE,

ACETONEMEE ETUDE MAATHERMES
AFFECTIONS DU TUBE L,
RIGESIY PROGRAMME SANTE : MINCEUR &
DIABETE ET TROUBLES DE
LA NUTRITION
- FOIE DES PAYS CHAUDS ANTI-CELLULITE
VICHY Le programme Ma&Thermes, lancé par

I'Afreth® auquel cnt participé  les
Thermes de Vichy, a permis d'établir
que la cure thermale dans la prise en
charge des personnes en surpoids était
une alternative efficace au traitement
meédicamenteux. Au terme du

protocele, I'Evaluaticn a permis de constater une perte de peoids moyenne et une
réducticn de "W deux fois plus impertante dans e groupe de ceux qui avaient suivila
cure thermale que dans le groupe témoin.

ETUDE THERMARTHROSE

PROGRAMME SANTE : DOS & ARTICULATIONS

L'évaluaticn du Service Meédical Rendu par la cure thermale dans le traiterment de
l'arthrose est un des premiers thémes de recherche auquel s'est attaché I'Afreth* dés
20005, netamment au travers de I'essai clinique Thermarthrose, & ce jeur, c'est le plus
impertant essai centrdlé réalisé en meadecine thermale sur 462 patients. L'etude
effectuée dans trois centres thermaux a permis de tester plusieurs types d'eaus et de
boues. Résultats, au bout de six mois, plus de 50 % des patients curistes ont vu la
douleur s'atbénuer grandernent, L'effet thérapeutique de la cure thermale chez la
personne atteinte de gonarthrose (arthrose du genou) est une amélioration
significative des douleurs et des capacités fonctionnelles.

ETUDE PACThe

PROGRAMME SANTE : APRES CANCER DU SEIN

Le Professeur Yves-Jean Bignon, Directeur du département d'oncogénétique du Centre
Jean Perrin de Clermont-Ferrand, a coordonné I'Etude PACThe de 2008 a 2010 a
laguelle les Thermes de Vichy ont participé. Il s'agit du Programme d'Accompagnement
et de réhabilitation post-thérapeutique pour les femmes en rémission compléte du
Cancer du sein en station thermale. Le principal objectif du PACThe est d'améliorer
durablement et sensiblement la qualité de vie de ces femmes dans les suites
immédiates de leur rémission. Outre le fait de diminuer les colts des soins pour
I'assurance maladie, ces actions permettraient de prévenir les rechutes,

* ireth : decoriation i ngaie cowr la Recherche thermale.
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VICHY SPA INTERNATIONAL
FILIALE DE LA COMPAGNIE DE VICHY

La société Vichy Spa International (VSI), créée en 2008, filiale & 100% de la Compagnie de
Vichy, a pour vocation de valoriser le savoir-faire de la Compagnie de Vichy sous la forme
d'assistance auprés des investisseurs intéressés par le développement de Thermal Médical
Spa Hotels aussi bien en France qu'a I'étranger.

LE SAVOIR-FAIRE « PREVENTION SANTE GLOBALE » S'EXPORTE

L'eapertize de |z Méthode Wichy z'sppligue dans foufes les destingfions. Le savoir-faire de la
rmeédecine thermale ne cezze de enrichir de nouvelles thérapies naturelles. Chague destination
pouUrTa ainsi en bénéficier, & lavenir. Meurosciences ; Méderine des 4 P ; Efudes de |z médering
thermale; ..

Les Formations & I'experfise de |z Méthode Wichy sonf assurées par 'éguipe du WICHY CELESTING
SPA HOTEL (Vichy-France) et les médecins du Pdle Santé : prise en charge médicale et diététique,
éducation thérapeutique, protocoles de soins « Signature » telle que la célebre Douche de Vichy
massage a 4 mains « L'Criginale depuiz 18%6 @, |z cuisine santé & I'eau minérale Vicky Célestins,
la remise en activité physique et progressive sans douleur et sans courbature avec bilan, ...

A la suite de ces missions, Vichy Spa International (VSI) propose la signature d'un contrat
d'assistance commerciale et de licence de marque sous les marques suivantes :

-1 T
ol | > |

Spa Hitel

Etablissements 5 étoiles

+ Salwa - Qatar [en partenariat sver la marque Retaj qui gére |a prestation hivteligre)
Ouverture juin 2017

/ y
+ Bouznika - Maroc /
Ouverture octobre 2017 /

+ MarienBad - République Tchéque
Ouverture 2018

i:,/)(. //.ft[

~__

+ Juvignac-France Ouvert depuis mai 2014 sous la marque VICHY THERMALIA SPA HOTEL, en
association aver e groupe Clinipale, ='inserif dans cette méme sfratégie de développernent.

+ Moulay Yacoub - Maroc
Ouverture novembre 2017
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VICHY CELESTINS SPA HOTEL
111 Boulevard des Etats-Unis 03200 VICHY - FRANCE
Séjours : +33(0)4 70 30 82 82

VICHY THERMALIA SPA HOTEL
1232 Allée des Thermes 34950 JUVIGNAC - FRANCE
Séjours : +33(0)4 07 41 04 20

Site portail des destinations :
www.vichy-celestins-spa-hotel.fr

CONTACT PRESSE

Florence ROCHELOIS

Responsable communication Internet

& Relations presse de la Compagnie de Vichy

Tél.: 04 70 30 82 15 ou 06 63 09 04 68

E-mail : florence.rochelois@compagniedevichy.com

I:SP

WINNER

MENTIONS LEGALES : Compagpnie de Vichy - 1 & 3 avenue Eisenhower - D320 wichy Cata:: 3M u capkdl (b 5 8200005 K - 542 105 291 RCS Cusset

MY Minmabrcukbon du ragat e oplirdaura 0 o gajaaak 0z afjour I Wonod. Ta:m da adjour an aguaur appicabla par la ville de Vichy (hétel cing étoiles)
et par la ville de Juvignac (hatel quatre étoiles). Impression : Société Commercialement - 19 rue Vialattes - 03270 Saint-Yorre. Crélib phatm : Drotardaarsd
Compagnie de Vichy (nous consulter).



